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I M P R O V E  Y O U RENGLISH
M A K E  N E WFRIENDS

E X P E R I E N C E  T H E  B E S TCAMP

PROGRAMME DESCRIPTION

M I G L I O R A  I L  T U O
I N G L E S E ,  
F A I  N U O V E  A M I C I Z I E  
E  V I V I  I L  M I G L I O R
C A M P  D E L L A  T U A
V I T A !

Giovani provenienti
da vari Paesi europei
vivranno
un'esperienza
straordinaria fatta di
condivisione,
vacanze, workshop,
escursioni e molto
altro.

+15 YEARS OLD FROM ALL EUROPE

28 JULY - 4 AUGUST

AVIGNON, FRANCE



Il programma è dedicato a ragazze e ragazzi dai 15
anni in su che desiderano affinare le proprie
competenze linguistiche, senza rinunciare al
divertimento di una vacanza tra amici.

Tutti i partecipanti alloggeranno al YMCA di Avignone,
nel cuore della Provenza, partecipando ad un
programma interamente in lingua inglese, ma evitando
le solite lezioni frontali di grammatica.

Sarà un’esperienza immersiva indimenticabile: tra
serate sotto le stelle, workshop di cucina, nuove
amicizie, scambi culturali, sport, passeggiate e pic nic,
visite culturali e feste serali, non potrai mai dimenticare
il tuo primo Y TOGETHER CAMP!

I M P R O V E  Y O U RENGLISH
M A K E  N E WFRIENDS

E X P E R I E N C E  T H E  B E S TCAMP

PROGRAMME DESCRIPTION
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ENGLISH COURSE WORKSHOPS

Dimenitca banchi,
lavagne o noiosi
esercizi di
grammatica.
Al Y TOGETHER CAMP
l’inglese si impara
facendo esperienza,
interagendo,
creando legami e
divertendosi.

I M P A R A R E
L ’ I N G L E S E
V I V E N D O ,  
N O N  S T U D I A N D O !
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28 JULY - 4 AUGUST

AVIGNON, FRANCE



I M P R O V E  Y O U RENGLISH
M A K E  N E WFRIENDS

E X P E R I E N C E  T H E  B E S TCAMP

Ogni giorno parteciperai a un workshop in lingua
inglese pensati apposta per stimolare la
comunicazione e la collaborazione tra partecipanti
provenienti da diversi paesi. 

Non si tratta di un “corso”, ma di un vero e proprio
spazio di espressione, gioco e crescita personale.

ENGLISH COURSE WORKSHOPS

I workshop sono guidati da facilitatori  che utilizzeranno
giochi di ruolo, attività di gruppo, sfide creative,
storytelling e laboratori pratici per far emergere il tuo
inglese… in modo naturale! 

Non importa il tuo livello di partenza: 
l’importante è buttarsi e partecipare.
 

Nessuno giudica, nessuno
corregge ogni errore: 
ci si sostiene a vicenda 
e si impara facendo.
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cosa farai:

Role play e giochi teatrali, per migliorare
l’espressività e la sicurezza

Discussioni a tema, dove confrontarsi in inglese su
argomenti vicini alla tua vita e ai tuoi interessi

Laboratori creativi e artistici, dove userai la lingua
per realizzare piccoli progetti

Presentazioni e sfide a squadre, per lavorare in
gruppo e mettersi alla prova con leggerezza

Realizzazioni di video e campagne di advocacy per
promuovere valori e attività

Giochi cooperativi e quiz, per imparare parole nuove
senza nemmeno accorgertene

Non sarai mai costretto a parlare davanti a tutti, ma
avrai continue occasioni per metterti in gioco in un
ambiente amichevole, internazionale e sicuro.

ENGLISH COURSE WORKSHOPS



R I S U L T A T O ?

I M P R O V E  Y O U RENGLISH
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Obbiettivi del nostro soggiorno:

Maggiore sicurezza e conoscenza della lingua
inglese

Cresci come mai prima d’ora: sviluppa autonomia,
responsabilità, e capacità di adattarti a nuove sfide!

Sport, natura e divertimento: partecipa a sfide,
escursioni e attività all’aperto 

Sviluppa competenze utili per la vita: impara a
comunicare, collaborare e vivere con ragazzi di altre
nazionalità e culture

L’idea che l’inglese non è una materia… ma un
ponte per conoscere il mondo

Il nostro obiettivo è che, alla fine della settimana, tu ti
senta più libero di parlare, esprimerti, scherzare,
raccontarti… in inglese, ma anche con più fiducia in te
stesso. Perché imparare una lingua non significa essere
perfetti: significa essere connessi.

ENGLISH COURSE WORKSHOPS
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ACTIVITY PROGRAMME

L’activity
programme è
pensato per
rispondere alle
esigenze del gruppo:
sport, creatività,
visite culturali,
giochi, feste....
insomma ce ne è
davvero per tutti i
gusti. 

O G N I  G I O R N O  
U N A  N U O V A
A V V E N T U R A !

+15 YEARS OLD FROM ALL EUROPE

28 JULY - 4 AUGUST

AVIGNON, FRANCE



I M P R O V E  Y O U RENGLISH
M A K E  N E WFRIENDS

E X P E R I E N C E  T H E  B E S TCAMP

ATTIVITÀ SPORTIVE E CREATIVE
Durante il campo ci saranno momenti dedicati al
movimento e alla creatività, in cui potrai scegliere l’attività
che più ti ispira. 
Se ami lo sport, potrai provare il basket, la pallavolo, il
badminton e altri giochi di squadra per divertirti insieme agli
altri.
Se preferisci esprimerti con la fantasia, troverai attività
come disegno, collage, creazione di cartoline e braccialetti…
un modo rilassante e originale per raccontare chi sei!

ACTIVITY PROGRAMME

PISCINA E RELAX!
Ogni giorno oltre i nostri workshop in inglese, avrai il piacere
di rilassarti e divertirti nella nostra fantastica piscina tutti i
giorni, perché non è estate senza qualche tuffo! 
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L’ANGELO SEGRETO
Il primo giorno del campo
pescherai il nome di una
persona a caso tra i
partecipanti o i Leader YMCA.
Da quel momento, diventerai
il suo angelo segreto!
Il tuo compito sarà portarle
piccoli gesti gentili, farla
sentire vista, accolta,
supportata… senza mai farti
scoprire!
La cosa più bella? Anche tu
avrai un angelo segreto che
penserà a te! Durante
l’ultima sera, in una
cerimonia speciale e ricca di
emozioni, ognuno scoprirà
chi è stato il proprio angelo.

ACTIVITY PROGRAMME

Y ACADEMY
La Y ACADEMY è un'attività speciale pensata
per unire il gruppo nella realizzazione di un
prodotto finale a sorpresa!
Che cosa sarà? Non vogliamo svelare
troppo, ma potresti ritrovarti a creare un
podcast, fare un atelier di street art,
realizzare una t-shirt ricamata e
personalizzata... oppure dare vita a
qualcosa di completamente inaspettato!
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ACTIVITY PROGRAMME

AVIGNONE BY NIGHT
La prima sera, dopo aver trascorso i primi momenti tutti
insieme, trascorreremo dei momenti bellissimi tra le vie e le
lucine di Avignone, una città bellissima che impareremo a
conoscere e ad amore sin dalla prima sera.

PROVENZA, LE CITTÀ E I CAMPI DI LAVANDA!
Dedicheremo un giorno ad una gita per esplorare la
Provenza, una delle regioni più belle d’Europa con le sue
cittadine incredibili e i campi di lavanda in fiore. Al mattino il
nostro pullman ci verrà a prendere all’Ymca e ci porterà in
giro per tutto il giorno: preparati a scattare foto pazzesche!

ESCURSIONE: VISITA AL PETIT PALAIS
Avignone, con il suo Palazzo dei Papi, le strade ricche di storia
e i caratteristici mercatini locali della Provenza, offre un
perfetto equilibrio tra visite culturali, momenti di svago per
esplorare la città e piccole avventure urbane. Il Petit Palais di
Avignone ci accoglierà per un'affascinante immersione
nell'arte.
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ACTIVITY PROGRAMME

CORSO DI CUCINA EXPERIENCE!
Un divertente corso di cucina internazionale ti aspetta per
scoprire ricette nuove e cucinarle in squadra – il momento
dell’assaggio sarà ovviamente il più atteso!

PICNIC SUL FIUME
Faremo picnic sul fiume Rodano, per rilassarci all’ombra,
ascoltare musica e chiacchierare come vecchi amici.

SERATA PAELLA!
Unisciti a noi sulla terrazza del YMCA al tramonto per una
splendida serata di paella. Lasciati trasportare dai ritmi
coinvolgenti della musica latina e vivi un'esperienza di puro
divertimento!

Y TOGETHER TALENT SHOW!
Non mancherà il mitico talent show, dove potrai cantare,
ballare, raccontare o semplicemente tifare per i tuoi amici in
una serata leggera e piena di emozioni.
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ACTIVITY PROGRAMME

Y TOGETHER GAME
Sarete accolti in un'atmosfera vivace, dove le risate saranno
protagoniste e l'energia contagiosa. I partecipanti avranno
l'opportunità di sfidarsi in attività interattive e giochi originali
che stimoleranno la creatività e il lavoro di squadra. Non
mancheranno sorprese e premi per i vincitori, rendendo la
serata ancora più speciale e memorabile per tutti.

YMCA QUIZ NIGHT
Preparatevi a rispondere a una miriade di domande
stimolanti, giochi di logica intriganti e quiz appassionanti
che metteranno alla prova la vostra conoscenza e creatività.
Un'occasione perfetta per trascorrere del tempo in
compagnia, tra risate e momenti di suspense. NE VEDREMO
DELLE BELLE!

DISCO + KARAOKE!
Una serata indimenticabile all’insegna della musica e del
karaoke. Preparati a vivere la magica notte dell’YMCA: tra
luci scintillanti e ritmi travolgenti, che trasformeranno questo
momento in un ricordo prezioso.
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ACCOMODATION

Durante il camp
alloggerai presso la
YMCA di Avignone,
una struttura
internazionale,
sicura e accogliente,
pensata per ospitare
gruppi giovanili da
tutta Europa.

I L  T U O  R I F U G I O  
C O N  V I S T A
S U  A V I G N O N E

+15 YEARS OLD FROM ALL EUROPE

28 JULY - 4 AUGUST

AVIGNON, FRANCE
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ACCOMODATION

Immersa in una posizione privilegiata, la YMCA di
Avignone si affaccia direttamente sul fiume Rodano e
regala una vista spettacolare sulla città. Un luogo
suggestivo e accogliente, perfetto per ospitare il nostro
programma.

Ogni sera, il tramonto dalla terrazza diventa un
appuntamento imperdibile: colori caldi che dipingono il
cielo, chiacchiere leggere, musica di sottofondo e scatti
da condividere. Un momento speciale da vivere
insieme, giorno dopo giorno.

A soli 20 minuti a piedi dal centro storico, la struttura ci
permetterà di scoprire Avignone in tutta libertà,
muovendoci in sicurezza e a contatto con la sua
bellezza autentica.

La location: YMCA di Avignone
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Caratteristiche delle camere:
Pulizia giornaliera delle aree comuni e fornitura di carta igienica.
Pulizia approfondita ogni 5 giorni per soggiorni più lunghi.
Camere luminose e spaziose, con armadietti e spazio per bagagli.
Servizi igienici condivisi
Accesso al Wi-Fi gratuito in tutta la struttura

Ristorazione – Pasti e Opzioni Speciali
Servizio con antipasto, piatto principale e dessert.
Opzioni vegetariane e senza carne di maiale su richiesta.
Menù adattabili per allergie e intolleranze (da segnalare in
anticipo). Possibilità di pranzi al sacco per escursioni e attività
esterne.

Regole del centro: 
Obbligo di raccolta differenziata per il rispetto dell’ambiente.
Servizio lavanderia disponibile con: Lavatrice (4€) e Asciugatrice
(2€).
Per il rispetto dell’ambiente , vi chiediamo gentilmente di evitare
gli sprechi alimentari, spegnere la luce quando non sete in
camera e rispettare la natura presente nel centro. 

Gruppo WhatsApp per il Soggiorno
Verrà creato un gruppo WhatsApp dedicato per tutti i partecipanti
al soggiorno. Questo permetterà di:
Ricevere aggiornamenti in tempo reale.
Coordinare orari e attività.
Comunicare con lo staff in caso di necessità.

Per maggiori informazioni non esistite a scannerizzare questo QR
CODE! 

ACCOMODATION
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ACCOMODATION

Gli alloggi della YMCA sono pensati per garantire
comfort, funzionalità e socialità. Le camere, suddivise
per genere e miste per nazionalità, offrono un ambiente
accogliente dove favorire lo scambio culturale e la
nascita di nuove amicizie.

Ogni stanza è arredata in modo semplice ma curato,
con tutto il necessario per sentirsi a proprio agio e
vivere al meglio ogni giornata del programma.

Al vostro arrivo, riceverete un kit di benvenuto che
include: due lenzuola, una federa per il cuscino, un
asciugamano e due carte per la camera, le quali
serviranno da chiavi per accedere alle vostre stanze.

Alloggio
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ACCOMODATION

Vivere insieme, condividere esperienze, creare legami:
gli spazi comuni della YMCA sono progettati proprio per
questo. Ampi, luminosi e funzionali, invitano alla
socializzazione e al rispetto reciproco.

 All’interno della struttura troverai:
un teatro, perfetto per esprimere la tua creatività e
lavorare in squadra;
una sala con videoproiettore, per presentazioni,
incontri e momenti formativi;
una piscina, per rilassarsi e divertirsi insieme;
un campo polifunzionale, dove giocare a calcio,
basket, pallavolo o badminton;
un ristorante, che ci accompagnerà con pasti
gustosi e momenti conviviali da ricordare;
un angolo bar con area relax, ideale per una partita
a biliardino, giochi da tavolo o una semplice pausa
tra amici.

Gli spazi comuni

Ogni spazio è pensato per
rendere la tua esperienza
coinvolgente, dinamica e
ricca di occasioni per
connettersi con gli altri e con
sé stessi.
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DAILY PROGRAMME

Scopri il programma
del Y TOGETHER
CAMP.
Nelle prossime
pagine trovi giorno
per giorno,
dall’arrivo alla
partenza, il nostro
programma

C O S A  T I  A S P E T T A ?
E C C O  Q U I ,  
S F O G L I A  E  L E G G I



tema del giorno: COMMUNITY

arrivo e sistemazione

15:00 - 16:30 ATTIVITÀ: team building 

16:30 - 17:00 merenda

17:00 - 18:00 ATTIVITÀ: Y ACADEMY

18:00 - 19:30 free time

19:30 - 20:30 welcome dinner

20:30 - 22:00 Avignone by night

I M P R O V E  Y O U RENGLISH
M A K E  N E WFRIENDS

E X P E R I E N C E  T H E  B E S TCAMP

7

DAY 1
LUNEDÌ 28 LUGLIO



tema del giorno: EMPOWERING YOUNG PEOPLE

8:30 - 9:30 colazione

9:30 - 10:00 preparazione

10:00 - 12:00
WORKSHOP IN LINGUA:
Empowering Young People                   

12:00 - 13:00 pranzo

13:00 - 15:00 piscina e relax

15:00 - 16:30 ATTIVITÀ: Y ACADEMY

16:30 - 17:00 merenda

17:00 - 18:00
ATTIVITÀ: a scelta tra Attività
Sportiva o Attività Creativa

18:00 - 19:30 free time

19:30 - 20:30 cena

20:30 - 22:00 Y TOGETHER GAME
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DAY 2
MARTEDÌ 29 LUGLIO



tema del giorno: TEAM

8:30 - 9:30 colazione

9:30 - 10:00 preparazione

10:00 - 12:00 Escursione: visita al Petit Palais

12:00 - 13:00 pranzo

13:00 - 15:00 piscina e relax

15:00 - 16:30

WORKSHOP IN LINGUA: L'unione
fa il team!

16:30 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:30 free time

19:30 - 20:30 cena

20:30 - 22:00 Ymca Quiz Night!

I M P R O V E  Y O U RENGLISH
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DAY 3
MERCOLEDÌ 30 LUGLIO



tema del giorno: DISCOVERY

8:30 - 9:30 colazione

9:30 - 18:00
ESCURSIONE: LE CITTADINE E I
CAMPI DI LAVANDA IN FIORE
DELLA PROVENZA

18:00 - 19:30 free time

19:30 - 20:30 cena

20:30 - 22:00 Serata Libera
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DAY 4
GIOVEDÌ 31 LUGLIO



tema del giorno: INCLUSION

8:30 - 9:30 colazione

9:30 - 10:00 preparazione

10:00 - 12:00
WORKSHOP IN LINGUA: Creare
una Campagna di Advocacy.

12:00 - 13:00 pranzo

13:00 - 15:00 piscina e relax

15:00 - 16:30 ATTIVITÀ: Y ACADEMY

16:30 - 17:00 merenda

17:00 - 18:00
ATTIVITÀ: a scelta tra Attività
Sportiva o Attività Creativa

18:00 - 19:30 free time

19:30 - 20:30 cena

20:30 - 22:00 Disco + Karaoke
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DAY 5
VENERDÌ 1 AGOSTO



tema del giorno: CREATIVITY

8:30 - 9:30 colazione

9:30 - 10:00 preparazione

10:00 - 12:00
Experience: Corso di cucina
internazionale!

12:00 - 13:00 picnic sul fiume Rodano

13:00 - 15:00 piscina e relax

15:00 - 16:30

WORKSHOP IN LINGUA: getting
ready for Talent show! 

16:30 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:30 free time

19:30 - 20:30 cena

20:30 - 22:00 "Y TOGETHER" Talent Show 
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DAY 6
SABATO 2 AGOSTO



tema del giorno: YMCA VALUES

8:30 - 9:30 colazione

9:30 - 10:00 preparazione

10:00 - 12:00
WORKSHOP IN LINGUA: il mio Y
TOGETHER CAMP!

12:00 - 13:00 pranzo

13:00 - 15:00 piscina e relax

15:00 - 16:30 VALIGE

16:30 - 17:00 merenda

17:00 - 18:00
ATTIVITÀ: a scelta tra Attività
Sportiva o Attività Creativa

18:00 - 19:30 free time

19:30 - 20:30 cena special paella

20:30 - 22:00
Ultima sera, cerimonia dei
diplomi e saluti finali

I M P R O V E  Y O U RENGLISH
M A K E  N E WFRIENDS

E X P E R I E N C E  T H E  B E S TCAMP

colazione partenze

7

DAY 7
DOMENICA 3 AGOSTO

DAY 8
DOMENICA 2 AGOSTO
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COSTI

I N C L U D E :  
Q u o t a  a s s o c i a t i v a
a n n u a l e  Y m c a  R o m a ,  

v i t t o :  c o l a z i o n e ,
p r a n z o  e  c e n a
a l l o g g i o  i n  c a m e r e
c o n d i v i s e

a s s i c u r a z i o n e .

N O N  I N C L U D E :  
c o s t i  d i  v i a g g i o
t r a s p o r t i  

890€
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